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LIDANDO COM A QUESTAO DOS DEs

Para FREIA, é importante compartilhar nossas descobertas cientificas e
informar a sociedade sobre os potenciais riscos a saude dos DEs
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Nao ha duvidas de que produtos quimicos disruptores
(desreguladores) endécrinos (DEs) afetam a saude de seres
humanos, animais e o0 meio ambiente em todo o mundo.
Surpreendentemente, ainda ndao sabemos exatamente
como os DEs podem prejudicar a salde reprodutiva
feminina. Esse é um dos motivos pelos quais atualmente
ndo temos bons métodos de teste e procedimentos
regulatorios para lidar com essa questao.

A Comissdo Europeia financiou oito projetos de pesquisa
para melhorar os métodos de teste para identificacdo de
DEs. Um desses projetos é chamado FREIA: "Toxicidade
reprodutiva feminina de produtos quimicos desreguladores
enddcrinos (DEs): uma abordagem de triagem e identificagéo
baseada em evidéncias humanas", em homenagem a deusa
nérdica da fertilidade.

Este informativo fornece uma visao geral do que se sabe
atualmente sobre os DEs e seu impacto na saude
reprodutiva das mulheres. Também destaca os desafios
para regular adequadamente os DEs nas regulamentacdes
guimicas europeias e como o FREIA pretende melhorar isso.
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POR QUE FOCAR NA SAUDE REPRODUTIVA FEMININA

A boa salde reprodutiva é importante
para o bem-estar das mulheres e, se elas
desejam conceber, para o bem-estar de
seus filhos e das geracdes futuras. O
numero de mulheres com problemas de
saude reprodutiva estd aumentando
globalmente.

A saude reprodutiva de uma mulher ja
estd amplamente estabelecida no inicio
de sua vida, durante o desenvolvimento
embrio-nario e fetal no Utero. Amadurece
durante a puberdade e os hormoénios
desempenham um papel crucial em todas
as etapas do desenvolvimento. Os
hormoénios também sao criticos para
manter a salde reprodutiva nos anos
reprodutivos e além. E claro que a saude
reprodutiva de uma mulher é sensivel a
produtos quimicos que perturbam os
processos hormonais, em todas as fases
de sua vida.

Estamos todos expostos a um coquetel
de diferentes produtos quimicos em
nossa vida cotidiana, incluindo produtos

A saude reprodutiva € "um estado de
completo bem-estar fisico, mental e
social e ndo apenas a auséncia de
doenca ou enfermidade, em todos os
assuntos relacionados ao sistema
reprodutivo e as suas funcdes e
processos”.

Nag¢ébes Unidas

quimicos que podem perturbar os
processos hormonais. Esses produtos
quimicos sdo conhecidos como

hormdnios ou quimicos desreguladores
enddcrinos (DEs).

Um exemplo claro de como a interrupcao
dos hormbnios pode afetar a saude
reprodutiva das mulheres é o 'desastre do
ESD', onde efeitos reprodutivos evidentes
foram descritos em mulheres e seus
filhos, depois de tomar o estrogénio
sintético dietilestilbestrol (ESD) como um
medica-mento durante a gravidezi. Os
efeitos negativos desta droga ainda sdo
aparentes mesmo apos trés geragoes.

Hoje, ainda temos grandes lacunas na compreensao de como os desreguladores
endécrinos (EDCs) podem afetar a saude reprodutiva feminina. Isso dificulta a
identificacdo, a regulacdo e a adocdo de medidas de protecdo contra produtos
quimicos que podem perturbar os processos hormonais.




QUIMICOS
DISRUPTORES
ENDOCRINOS (DEs)

Quimicos disruptores hormonais - ou
enddcrinos - (DEs) sdo frequentemente
produtos quimicos criados pelo homem
que interferem na producao, transporte,
excrecao e / ou funcdo dos horménios.

Juntamente com os sistemas neurolégico
e imunoldgico, o sistema hormonal ou
enddcrino é um dos nossos trés principais
sistemas de comunicacdo dentro do
corpo. Os hormdnios sao produzidos nas
glandulas e tecidos, secretados no sangue
e transportados para 6rgaos-alvo distantes
para regular os processos biolégicos.

Quando a sinalizacdo hormonal normal é
perturbada pelos DEs, isso pode levar a
efeitos adversos a saude’. Evidéncias
cientificas mostram que a exposicao a DEs
pode ter efeitos profundos na salde
reprodutiva de uma mulher.

A exposicao a quimicos desreguladores
endécrinos  ocorre  diariamente em
ambientes fechados e ao ar livre, em casa,
no escritério, na escola ou em creches. Os
DEs podem ser encontrados em muitos
produtos que usamos diariamente, desde
produtos domésticos e de cuidados
pessoais até embalagens plasticas de
alimentos. Alguns pesticidas usados para
fins agricolas ou em casa também sao
DEs.

Estamos expostos através do ar, poeira,
comida e &gua ou através da nossa pele.
Os DEs podem ser transferidos da mulher
gravida para o feto ou crianca em
desenvolvimento através da placenta e do
leite maternoiv.

ALGUNS TECIDOS RESPONSIVOS A
~ HORMONIOS E GLANDULAS
ENDOCRINAS NAS MULHERES E OS
HORMONIOS QUE PRODUZEM

HIPOTALAMO

R G'nRH
GLANDULA PITUITARIA
FSH, LH, TSH

TIREOIDE
T3, T4

SEIO

estrogénios

GLANDULA ADRENAL
androgénios

UTERO

OVARIO
estrogénios,
progestagénios




EXEMPLOS DE QUIMICOS DISRUPTORES ENDOCRINOS
CONHECIDOS E SUSPEITOS E ONDE OS ENCONTRAR

As embalagens plasticas de alimentos podem conter
BISFENOL A (BPA) ou Ftalatos, como DEHP, que foram
identificadas como substancias de grande preocupacao
pelos reguladores europeus por suas propriedades
desreguladoras enddcrinas. O BPA é usado na producdo
de plasticos duros ou para evitar a corrosao das latas,
enquanto os ftalatos sdo usados como amaciadores de
plastico.

Frutas e vegetais podem conter residuos de PESTICIDAS,
como clorpirifés, procloraz e cetoconazol, que foram
documentados por seus efeitos nos sistemas
enddcrinos.

Os revestimentos repelentes a agua e manchas
usados em muitos produtos de consumo, como
panelas antiaderentes, capas de chuva, tapetes e
moveis, contém QUIMICOS PERFLUORADOS (PFAS) com
atividade enddcrina, como PFOS e PFOA.

PRODUTOS QUIMICOS ANTI-MICROBIAIS usados em
produtos de cuidados pessoais podem = ser
desreguladores endécrinos, como o triclosan e o
triclocarban. Outros exemplos sao os FTALATOS (DEHP,
DMP, DEP e DBP) ou PARABENOS, que sao comumente
usados em cosmeéticos, por exemplo, para tornar o
esmalte menos quebradico, a laca flexivel ou como
solvente em perfumes.




DESAFIOS DA SAUDE REPRODUTIVA FEMININA

Em todas as fases da vida de uma mulher,
os hormodnios desempenham papéis
impor-tantes no desenvolvimento,
maturacdo e funcionamento normal de
seu sistema reprodutivo. A interrupcdo do
equilibrio hor-monal é frequentemente a
causa de proble-mas na saude reprodutiva
das mulheres.

Fatores conhecidos que podem afetar a
saude reprodutiva sao obesidade, tabagis-
mo, idade na primeira menstruacdo, idade
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INFERTILIDADE
1T em cada 6 casais

SINDROME DO OVARIO
POLICISTICO (SOP)

na menopausa, idade no primeiro parto,
duracdo da amamentacdo. Além desses
fatores conhecidos, a exposicdo a DEs
também tem sido associada a varias
condicdes de saude. Isso inclui problemas
durante a gravidez e/ou nascimento,
puber-dade precoce, irregularidades
menstruais, sindrome  dos  ovarios
policisticos (SOP), endometriose, cancer
de mama ou me-nopausa precoce
(insuficiéncia ou falha prematura dos
ovarios)vi.
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CANCER DE MAMA
T em cada 8 mulheres

5-15% das mulheres

“

CICLOS MENSTRUAIS
IRREGULARES
50 em cada 1000 mulheres

5@3

ENDOMETRIOSE
10% das mulheres em
idade reprodutiva

MENOPAUSA PRECOCE
T em cada 250
mulheres aos 35 anos

O PRECO QUE TODOS PAGAMOS

Sé na Europa, estima-se que o 6nus das
doencas como consequéncia da exposicao
a quimicos desreguladores enddcrinos
(DEs) custe pelo menos 163 bilhdes de
euros por ano. Sao cerca de 325 euros por
cidadao europeu todos os anosVi.

Parte desses custos esta relacionado a
problemas de salde reprodutiva das mu-
lheres, como miomas uterinos (163
milhdes) e endometriose (1,25 bilhdes)vi,

E dificil fornecer uma estimativa de custo
para a infertilidade feminina devido a
exposicao a DE, porque o motivo de nao
engravidar é muitas vezes inexplicavel e
pode ser causado por fatores femininos,
masculinos ou uma combinacao de ambos.
E claro, porém, que a demanda por
técnicas de reproducdo assistida (TRA),
como a fertilizagao in vitro (FIV), aumentou
nos ultimos 40 anos. A contribuicdo dos
DEs para o custo associado ao TRA é
estimada em 4,7 bilhdes de eurosVi.



POR QUE OS QUIMICOS DISRUPTORES ENDOCRINOS
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SAO IMPORTANTES

DEs estio em toda parte em nosso ambiente. Isso
significa que as mulheres podem ser expostas, por
exemplo, através de alimentos, agua, produtos de
higiene pessoal, moveis e medicamentos. As esco-lhas
de estilo de vida saudavel podem diminuir a ex-
posicdo, mas, principalmente, politicas publicas am-
biciosas sdo necessarias para regular melhor DEs.

Os efeitos de DEs sao amplamente ignorados nas
atuais regulamentagdes de quimicos. Isso se deve em
parte a falta de métodos de teste adequados.

Os EDCs podem ter efeitos em doses muito baixas,
geralmente  consideradas  "seguras' para  ©s
consumidores, de acordo com os métodos tradicionais
de avaliacdo de riscos.

Existem fases da vida em que as mulheres sdo mais
sensiveis a desregulacdo hormonal, por exemplo, no
Utero, como recém-nascidas, como adolescente na
puberdade, como mulher gravida. A exposicdao a DEs
durante esses periodos suscetiveis em sua vida pode
causar danos irreversiveis a saude da mulher.

Os efeitos dos DEs podem nao ser tao aparentes a
primeira vista. Os efeitos da exposicdo no Utero
podem talvez se tornar visiveis mais tarde, por exemplo,
problemas de fertilidade. Os DEs também podem
afetar varias geracdes, como é observado para o
dietilestilbestrol (DES).



EFEITO
do DE

O TEMPO FAZ O VENENO

Numerosas preocupagdes sobre os efeitos
reprodutivos em seres humanos e na vida
selvagem se originam de descobertas que
relacionam a exposicdo a substancias
disruptoras enddcrinas (DEs) ainda no
Utero a diminuicdo da contagem de
espermato-zdides e ao aumento da
prevaléncia de testiculos ndo descidos,
cancer testicular e malformacdo do ducto
urinario no sexo masculinox.

Os efeitos que os DEs podem ter na
reproducao feminina foram negligenciados
por muitos anos. Isso ¢é instigante,
considerando que a reserva finita de
ovulos é  claramente um  fator
significativamente mais limitante na
reproducdo humana do que a producao de
espermatozoides.

Na transicio de menina (por nascer) a
mulher  adulta, muitos  processos
hormonais sdo ativados ou reativados,
levando a varias fases na vida durante as
quais ela é sensivel a exposicao de DE.

Dependendo do estagio da vida em que a
exposicao ao DE ocorre, diferentes efeitos
podem surgir devido a diferencas na
biologia folicular basica no embrido, feto,
menina, adolescente e mulher adultax. Os
efeitos da exposicido ao DE durante o
inicio da vida podem ser ativados ou
piorar devido a exposicao adicional a DE
ao longo da vida de uma mulher.

A crescente compreensdao dos DEs
mudou as formas de visualizar agdes
toxicas. Tradicionalmente, a toxicologia
concentra-se principalmente no produto
quimico: "a dose produz o veneno". Agora
estd claro que o estado (ou estagio da
vida) do organismo alvo também é critico.
Melhor implementacdo do "timing" nas
ciéncias toxicoldgicas e regulatdrias € um
grande desafio, mas certamente levarad a
regulamentacdes quimicas mais
protetoras na UE e alémx.

ESTAGIOS DO DESENVOLVIMENTO DE OOCITOS: EXPOSICAO AOS DEs
EM DIFERENTES ESTADOS DE VIDA LEVAM A DIFERENTES EFEITOS

ANTES DO INFANCIA CADA MES DA PUBERDADE
NASCIMENTO A MENOPAUSA
i
) () & 1
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, PUBERDADE ANTECIPADA OU ATRASADA, MENOPAUSA ANTECIPADA,
MENOS OOCITOS CICLO MENSTRUAL IRREGULAR INFERTILIDADE
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Apods décadas de uso clinico, descobriu-se que o DES causa cancer
no trato reprodutivo feminino, fertilidade prejudicada, endometriose
e menopausa precoce nas filhas nascidas de mulheres que tomaram
esses medicamentos durante a gravidez. Isso mostra que os
disturbios reprodutivos femininos na idade adulta podem se originar
de alteragdes hormonais durante o desenvolvimento. No
nascimento, uma menina tem aproximadamente trezentos mil
foliculos primordiais contendo évulos ou odcitos imaturos. Embora
tenhamos informacdes de estudos com animais, os efeitos de DEs
no desenvolvimento ovariano no feto humano e o numero e a
qualidade dos odécitos ainda sdo desconheci-dos.

Nas meninas, a puberdade comeca tipicamente entre as idades de 10
e 14 anos com a ativacao da sinalizacdo hormonal. Depois disso,
foliculos ovarianos sdo recrutados periodicamente para reiniciar o
crescimento e amadurecer. Tanto a sinalizacdo hormonal como o
inicio puberal sdo suscetiveis a distUrbios resultantes da exposicao a
DE, como ftalatos e bisfenol A. Por exemplo, o papel dos DEs no
desenvolvimento inicial da mama em meninas tem sido cada vez
mais discutido na Ultima década. Claramente, os DEs podem afetar
processos que marcam o inicio da puberdade. No entanto, os
processos exatos que desencadeiam efeitos na puberdade ainda
precisam ser esclarecidos.

Durante os anos reprodutivos de uma mulher (entre 15 e 49 anos),
fora da gravidez e da amamentacdo, normalmente apenas um odcito
conclui o processo de maturacdo todos os meses até que a
menopausa marque o fim da capacidade de conceber uma crianca.
Aproximadamente 400 foliculos acabardo amadurecendo até o
estagio ovulatério durante a vida de uma mulher. Para manter a
maturacao periddica dos odcitos e ter um ciclo menstrual regular, a
quantidade certa de horménios precisa ser produzida pelos ovarios
no momento certo. Sabe-se que alguns DEs afetam a producdo de
hormonios, mas ainda esta para ser determinado como a producao
de hormoénios no ovario é afetada. Ainda ndo foi completamente
abordado se os DEs podem afetar o crescimen-to, a maturacdo e a
perda acelerada de foliculos.



TESTANDO E REGULAMENTANDO
DISRUPTORES ENDOCRINOS NA EUROPA

A legislacdo européia exige que o0s
produtos quimicos passem por uma
avaliacdo de seguranca antes de serem
permitidos no mercado. O tipo de
informacao que precisa ser fornecida pela
indUstria aos reguladores depende do tipo
de produto quimico a ser avaliado, por
exemplo um pesticida, biocida ou produto
quimico industrial.

Os reguladores avaliam as propriedades
desreguladoras enddcrinas de um produto
quimico com base principalmente em
dados de protocolos de teste padrao

acordados  pela  Organizacdo  para
Cooperacao e Desenvolvimento
Econdbmico (sigla em inglés, OECD)xi.

Infelizmente, os protocolos atualmente
disponiveis nao sdao adequados para
captar efeitos de DEs sobre importantes
efeitos a salde, incluindo efeitos sobre a
salde reprodutiva feminina. Esse ¢é
especialmente o caso dos efeitos
resultantes da exposicdo precoce, no
Utero, durante a infancia e a puberdade,
quando o corpo de uma mulher ainda esta
em desenvolvimentoxii,

O processo para identificar um DE difere
entre as regulamentagdes quimicas. Os
critérios de identificacdo especificos para
os DEs existem apenas para pesticidas e
biocidas. No regulamento REACH, as pro-
priedades disruptoras enddcrinas  de

produtos quimicos industriais sdo avalia-
das caso a caso e sdao baseadas em
evidéncias cientificas e opinides de espe-
cialistas. Outras regulamentacdes que
tratam da seguranca de quimicos em
produtos do cotidiano, como cosméticos,
brinquedos ou materiais para contato
com alimentos, atualmente ndo possuem
processos de identificacdo especificos
para DEsxv.

A falta de processos coerentes de
identificacdo de DEs através das regula-
mentacdes de quimicos tem estado cada
vez mais sob os holofotes dos debates
politicos  europeus®. Isso levou a
Comissao Europeia a se comprometer a
atualizar sua estratégia sobre disruptores
enddcerinos®vi; o anterior data de 1999. Ao
assumir o cargo no final de 2019, a
Presidente da Comissao Europeia e os
Comissarios de Meio Am-biente e Saude
comprometeram-se a  tornar  0s
disruptores  enddcrinos uma  alta
prioridade durante seu mandato.

"A Europa precisa avancar para uma ambicdo de poluicdo zero. Apresentarei
uma estratégia transversal para proteger a saude dos cidaddos da
degradagdo e poluicGo ambiental, abordando a qualidade do ar e da dgua,
produtos quimicos perigosos, emissdes industriais, pesticidas e disruptores

enddcrinos.”

Ursula van der Leyen, 2019, Presidente da Comissdo Européia*"'



CUIDANDO E COMPARTILHANDO POR UM FUTURO
SUSTENTAVEL

A exposicao a produtos quimicos disrup-
tores enddécrinos (DEs) pode levar a graves
problemas de saude e doencas
debilitantes. Isso significa que abordar
adequadamente os DEs - em
regulamentacgdes quimicas, ciéncia,
educacao e saude - também pode ajudar a
prevenir doencas e estimular uma
sociedade saudavel e sustentavel.

Compartilhar descobertas cientificas é
fundamental para informar a sociedade
sobre os riscos potenciais a saude dos
DEs. Aqui, as comunidades de saulde
médica e reprodutiva desempenham
papéis impor-tantes na traducdo da ciéncia
em conselhos praticos para pacientes do
sexo feminino.

E especialmente importante treinar e
educar as geragcdes mais jovens sobre
(ciéncia por tras dos) os potenciais riscos
para a saude decorrentes da exposicao a
produtos quimicos e os efeitos positivos
sobre a saude que os estilos de vida
podem ter.

Os jovens de hoje sdo nossos futuros
politicos, profissionais de salde, cientis-
tas, produtores de produtos quimicos e
também podem vir a ser pais. O envol-
vimento da geracao jovem de hoje no
debate sobre saude ambiental garantira
uma sociedade mais saudavel para as
proximas geragoes.

"Aumentos dramdticos na exposicao a produtos quimicos téxicos nas ultimas
guatro décadas estdo ameacando a reproducdo e a saude humana”

Federacdo Internacional de Ginecologia e Obstetricia (FIGO)
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O projeto FREIA é dedicado a proteger a saude reprodutiva feminina
contra substancias quimicas desreguladoras enddcrinas. Para
atingir esse objetivo, vamos...

...melhorar a compreencao e obter novos conheci-
mentos sobre os efeitos adversos da disrupcao
endocrina na saude feminina.

...desenvolver métodos de testes e aprimorar os
existentes para deteccdo de DEs toxicos a
reproducao feminina e apoiar a regulamentacao

preventiva de quimicos.

...promover opcoes sustentaveis para uma socie-
dade saudavel e melhorar a saide das mulheres
em todo o mundo.




CONSORCIO FREIA

O consoércio FREIA é composto por
onze  parceiros com  excelente
conhecimento cientifico e regulatério
sobre disturbios endécrinos em relacao
a saude repro-dutiva das mulheres,
desenvolvimento precoce,
epidemiologia, endocrinologia e
toxicologia.

Trabalhamos em estreita colaboracao
com outros sete projetos financiados
pela. UE em um cluster chamado
EURION:  Cluster  Europeu  para
Melhorar a Identificacdo de Disruptores
Endé-crinos. Esses projetos
desenvolvem métodos de teste para
identificar DEs que causam interrupcao
do hormbnio tireoidiano, efeitos
neurotdxicos no desenvolvimento e

doencas metabod-licas. Para mais
informacdes,  visite:  www.eurion-
cluster.eu
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A Alianca da Saude e Meio Ambiente
(HEAL) é nosso forte colaborador em
acoes de politicas e defesa, bem como
na disseminacdo e comunicacdo sobre
protecao a saude.

Estabelecemos parcerias com a Fede-
racdo Internacional de Ginecologia e
Obstetricia (FIGO)«ii e a Federacao
Internacional das Sociedades de Ferti-
lidade (IFFS), os dois principais atores
na defesa e comunicacdo de acdes
para promover a saude da mulher e
uma sociedade saudavel.

HEALTH AND
. ENVIRONMENT
ALLIANCE

the Global Voice for Women’s Health

INTERNATIONAL FEDERATION OF FERTILITY SOCIETIES
Fédération internationale des sociétés de fertilité
Federacion internacional de sociedades de fertilidad

www.iffs-reproduction.org



GLOSSARIO

O risco de cancer de mama ao longo da vida é de cerca de T em 8 mulheres. Sabe-se que genética, tabagismo,
idade da primeira menstruacdo e inicio da menopausa, idade em que tem o primeiro filho e duracdo da
amamentacao afetam as chances de uma mulher desenvolver cancer de mama. Os DEs ligados ao cancer de
mama incluem DES, BPA, exposicdo precoce ao DDT e dioxinas.

Quimico desregulador endécrino (DE): "uma substdncia ou mistura exdégena que altera as fun¢des do sistema
enddcrino e, consequentemente, causa efeitos adversos a salide em um organismo intacto, sua progénie ou
(sub) populagdes", de acordo com a definicdo de 2002 da Organiza¢ao Mundial da Saude.

Endometriose ¢ uma condicdo na qual o tecido que normalmente reveste o interior do Utero também cresce
fora do Utero, geralmente na drea pélvica, ovarios e trompas de falépio. A endometriose ¢ uma condicdo
dolorosa que aumenta o risco de infertilidade. Afeta 10-15% das mulheres em idade reprodutiva. A
endometriose esta ligada ao DES, ftalatos e poluentes organicos persistentes, como o composto anti-malaria
DDT.

Horménios sdo mensageiros quimicos em nosso corpo. Alguns horménios estimulam a liberacdo de
hormonios em outras glandulas, como o GnRH (horménio liberador de gonadotrofinas). Outros estimulam a
producdo de horménios, como FSH (horménio foliculo estimulante), LH (horménio luteinizante) e TSH
(horménio estimulador da tiredide). Alguns hormoénios tém efeitos diretos em uma célula-alvo, como
hormonios da tiredide T3 (triiodotironina) e T4 (tiroxina), estrégenos (por exemplo, estradiol), andrégenos
(por exemplo, testosterona) e progestagenos (por exemplo, progesterona).

Infertilidade é a incapacidade de conceber uma crianca. Cerca de 1T em 6-8 casais tém problemas para
engravidar ou manter a gravidez. Existem muitas causas para a infertilidade e envolvem fatores femininos
(20-30%), masculinos (20-30%), masculinos e femininos ou fatores inexplicaveis (40%). A infertilidade
feminina pode ter uma infinidade de causas subjacentes, incluindo endometriose, disturbios relacionados a
disfuncdo do ovério, como a SOP, mas também fatores como infeccdes e estilo de vida. As questdes de
fertilidade estao ligadas ao DES, BPA e ftalatos.

Ciclos menstruais irregulares podem ocorrer por si sé durante a puberdade, particularmente no inicio da
puberdade, pois pode levar um ou dois anos para que os ciclos menstruais se tornem regulares. Quando
faltam trés ou mais periodos, isso é chamado de amenorréia. Isso pode ocorrer como resultado de causas
naturais (por exemplo, gravidez), mas também como efeito colateral de medicamentos como
antidepressivos ou desequilibrio hormonal.

A sindrome do ovério policistico (SOP) é uma condicdo hormonal. Mulheres com SOP produzem mais
horménios masculinos que o normal. Os sintomas incluem ciclos menstruais anormais e excesso de
crescimento capilar. SOP é a causa mais comum de infertilidade em mulheres. O SOP estd vinculado ao BPA.

Insuficiéncia ou falha prematura do ovario (IOP ou FOP). As mulheres tém IOP ou FOP quando os ovérios tém uma
producao reduzida de estrogénio ou liberam menos évulos antes dos 40 anos. O resultado do IOP ou FOP é a
infertilidade. As mulheres também podem experimentar sintomas semelhantes a menopausa, como
resultado de baixos niveis de estrogénio. Ao contrario da menopausa, as mulheres ainda podem menstruar
ocasionalmente ou irregularmente e engravidar.

Um oécito € um oévulo imaturo. Os oécitos sdo delimitados por células especializadas, chamadas de foliculos.
Uma mulher nasce com todos os foliculos que ela ja terd. Normalmente, todo més um odcito se torna um
ovo maduro. Durante esse processo, o foliculo aumenta e fica cheio de liquido folicular. Uma vez
amadurecido, o oécito ou évulo serd liberado do ovario (ovulagdo) e estard pronto para ser fertilizado pelos
espermatozoides.

Cistos ovarianos sdo sacos cheios de liquido dentro ou sobre o ovério. A maioria dos cistos é inofensiva e
desaparecerd sem tratamento. Alguns cistos ovarianos podem se desenvolver como resultado de
endometriose ou SOP e causar sintomas graves, como dor pélvica e inchaco.

Saude reprodutiva ¢ "um estado de completo bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de
doenca ou enfermidade, em todos os assuntos relacionados ao sistema reprodutivo e a suas funcdes e
processos”, segundo a Organizagdo das Na¢des Unidas'.

Miomas uterinos ocorrem em 25-50% de todas as mulheres. Miomas uterinos sdo células musculares e tecidos
que crescem dentro e ao redor da parede do Utero e podem causar dor pélvica, fluxo menstrual mais intenso,
sangramento uterino anormal, infertilidade e complica¢des na gravidez. Miomas uterinos estdo ligados ao
DES, BPA e pesticidas organoclorados, como DDT e dieldrin. 12
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